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ABSTRACT

Introduction: abortion is a health problem that compromises sexual and reproductive health in adolescence. 
Objective: to characterize the adolescents who attended the menstrual regulation consultation at the “Pedro 
Borrás Astorga” University Polyclinic in the Pinar del Río municipality during 2022 and 2023. 
Methods: observational, descriptive and transversal research, with a universe of 574 adolescents who 
attended that consultation and the sample of 343 according to inclusion and exclusion criteria. The medical 
records of the adolescents were reviewed and a survey was administered. Descriptive statistical methods 
were used. 
Results: adolescents between 14 and 16 years of age predominated, 163 (47,5 %), single 245 (71,4 %) and who 
had their first sexual relations between 14 and 16 years, 186 adolescents (54,2 %). The main reasons that led 
adolescents to carry out menstrual regulation were the desire to continue studying in 152 adolescents (44,3 
%) and the not desire to have children at that time in 123 of them (35,8 %) The complication derived from 
menstrual regulation that occurred most was bleeding in 26 (45,6 %). 
Conclusions: the high demand for menstrual regulation in adolescents constitutes a health problem in the 
Pinar del Río population, which is why it is necessary to develop health actions that contribute to improving 
the sexual and reproductive health of this important population segment.
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RESUMEN

Introducción: el aborto es un problema de salud que compromete la salud sexual y reproductiva en la 
adolescencia. 
Objetivo: caracterizar a las adolescentes que asistieron a la consulta de regulación menstrual en el Policlínico 
Universitario “Pedro Borrás Astorga” del municipio Pinar del Río durante los 2022 y 2023. 
Métodos: investigación observacional, descriptiva y transversal, con un universo de 574 adolescentes que 
asistieron a esa consulta y la muestra de 343 según criterios de inclusión y exclusión. Se revisaron las historias 
clínicas de las adolescentes y se les aplicó una encuesta. Se utilizaron métodos de la estadística descriptiva. 
Resultados: predominaron las adolescentes entre 14 y 16 años de edad, 163 (47,5 %), solteras 245 (71,4 %) y 
que tuvieron las primeras relaciones sexuales entre 14 y 16 años, 186 adolescentes (54,2 %). Los principales 
motivos que llevaron a las adolescentes a la realización de la regulación menstrual fueron, los deseos de 
continuar estudiando en 152 adolescentes (44,3 %) y el no deseo de tener hijos en ese momento en 123 de 
ellas (35,8 %). La complicación derivada de la regulación menstrual que más se presentó fue, el sangramiento 
en 26 (45,6 %). 
Conclusiones: la alta demanda de la regulación menstrual en las adolescentes constituye un problema de 
salud en la población pinareña, por lo que se necesita desarrollar acciones de salud que contribuya a mejorar
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la salud sexual y reproductiva de este importante segmento poblacional.

Palabras clave: Aborto; Investigación; Población; Salud.

INTRODUCCIÓN
La interrupción del embarazo está presente desde épocas remotas en la historia de la humanidad.(1)

El aborto provocado es, probablemente, el método más antiguo y polémico de regulación de la fecundidad. 
No existe otro procedimiento quirúrgico electivo que haya sido tan debatido, haya generado tanta controversia 
emocional y ética, y haya recibido tanta y tan constante atención pública a través del tiempo.(2)

El aborto provocado se produce en edades tan tempranas como la adolescencia, coincidiendo con el inicio 
de las relaciones sexuales, que se practica por los jóvenes sin orientación, preparación y muchas veces sin 
protección. Cada año un aproximado de dos millones de adolescentes de los países en desarrollo se practican 
un aborto inducido y la tercera parte de todas las mujeres que acuden al hospital para recibir asistencia médica 
por sus complicaciones, son menores de 20 años.(3)

Comúnmente la regulación menstrual se define como la evacuación del contenido del útero de una mujer 
a quien se le ha retrasado su período menstrual 14 días o menos, que antes tuvo siempre períodos regulares y 
que ha estado en riesgo de concebir.(4)

En algunos países, la regulación menstrual ha llegado a ser muy popular y los médicos privados a veces 
realizan miles de estos procedimientos al año. En muchos países la regulación menstrual es legal, aun cuando 
el aborto terapéutico es ilegal, como sucede en bastantes países de Latinoamérica, donde para poder encausar 
a un abortista se requiere un resultado positivo de la prueba de embarazo.(5)

Anualmente, 600 000 mujeres pierden la vida en el mundo por causas relacionadas con el embarazo. En la 
región, la cifra oscila entre 20 000 y 25 000, y de ellas, aproximadamente el 30 % se debe a complicaciones 
derivadas del aborto.(6) 

La regulación menstrual regula las menstruaciones en mujeres con trastornos en ellas; las adolescentes 
utilizan este método como una forma de aborto para eliminar el producto de una concepción no deseada. 
La interrupción voluntaria del embarazo por libre decisión de la mujer se realiza hasta las ocho semanas de 
gestación (diez semanas de falta de menstruación contada a partir del primer día de la última) y, la regulación 
menstrual, hasta 15 días de  amenorrea.(7)

La insuficiente educación sexual y las influencias grupales, entre otros factores, se traducen en la anticipación 
de la actividad sexual lo que, adicionado a la ignorancia en materia de anticoncepción y de las medidas de 
prevención de las enfermedades adquiridas por la vía sexual, incrementan los riesgos.(8)

En Cuba está implementado el Programa Nacional de Planificación Familiar y Riesgo Reproductivo, cuyo 
objetivo es fomentar en las personas hábitos y estilos de vida saludables, para conducir a acciones de salud que 
permitan contribuir al desarrollo más sano de esta etapa, en la vida de hombres y mujeres, especialmente de 
las adolescentes.(9)

A pesar de ello, se viene presentando hace varios años un aumento acelerado del embarazo en las adolescentes, 
y no es nada despreciable el número de ellas que recurren a solucionarlo a través de la interrupción, de manera 
que 1 de cada 4 abortos provocados tiene lugar en mujeres menores de 20 años; proporción similar a la de todos 
los nacimientos vivos que suceden en las adolescentes.(10)

La provincia de Pinar del Río y el municipio del mismo nombre no están exentos del progresivo incremento 
del proceder, observándose un predominio de la población adolescente donde se ha preconizado este agresivo 
método como el método ideal para prevenir los embarazos no deseados.

El objetivo de esta investigación es caracterizar a las adolescentes que asistieron a la consulta de regulación 
menstrual en el Policlínico Universitario “Pedro Borrás Astorga” durante el período de tiempo comprendido 
entre enero de 2022 y diciembre de 2023.

MÉTODOS
Se realizó una investigación observacional, descriptiva y transversal, con un universo integrado por las 574 

mujeres que asistieron a la consulta de regulación menstrual del Policlínico Universitario “Pedro Borrás Astorga” 
del municipio de Pinar del Río durante el período de tiempo comprendido entre enero de 2022 y diciembre de 
2023 y la muestra quedó integrada por 343 pacientes, teniendo en cuenta criterios de inclusión y de exclusión.

Criterios de inclusión: pacientes con edades entre 11 y 19 años y que estén de acuerdo en participar en la 
investigación.  

Criterios de exclusión: pacientes con alguna discapacidad mental o enfermedad psiquiátrica que no les 
permitiera responder a la encuesta aplicada.

Se revisaron las Historias Clínicas Individuales de los adolescentes y se aplicó una encuesta (Anexo 1), de 
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donde se obtuvieron las variables de estudio: edad, año, estado civil, edad de las primeras relaciones sexuales, 
motivos que llevaron a las adolescentes a la realización de la regulación menstrual y complicaciones derivadas 
de la regulación menstrual

Los datos se procesaron a través de una Laptop Samsung Dual Core, se emplearon los programas Microsoft 
Word y Excel, se expresaron los resultados en números absolutos y por cientos, con los que se confeccionaron 
tablas y gráficos.

Se tuvieron en cuenta las normas éticas establecidas para este tipo de investigación, según la Declaración 
de Helsinki.

RESULTADOS
Predominaron las adolescentes entre 14 y 16 años, 163 (47,5 %), no existiendo diferencias estadísticamente 

significativas en cuanto al año. (tabla 1)

Tabla 1. Grupos de edades y año en que asistieron a la consulta de regulación 
menstrual. Caracterización de las adolescentes atendidas en la consulta de 

regulación menstrual. Policlínico Pedro Borras Astorga. 2022-2023

Grupos de Edades Año 2022 Año 2023        Total

No % No %  No %

11 – 13 12 3,4 16 4,6 28 8,1

14 – 16 79 23,0 84 24,4 163 47,5

17 – 19 82 23,9 70 20,4 152 44,3

Total 173 50,4 170 49,5 343 100

El estado civil de las adolescentes se presenta en la figura 1, observando que la mayoría son solteras 245 
(71,4 %) y solamente 32 (9,3 %) son casadas. (figura 1)

Figura 1. Estado civil de las adolescentes

La mayoría de las adolescentes tuvieron las primeras relaciones sexuales, cuando tenían entre 14 y 16 años, 
186 (54,2 %). (tabla 2) 

Tabla 2. Edad de las primeras relaciones sexuales

Edad No %

11 – 13 38 11,0

14 – 16 186 54,2

17 – 19 119 34,6

Total 343 100
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Los principales motivos que llevaron a las adolescentes a la realización de la regulación menstrual fueron, 
los deseos de continuar estudiando en 152 adolescentes (44,3 %), seguido por el no deseo de tener hijos en ese 
momento en 123 de ellas (35,8 %) y en menor frecuencia por la influencia de los padres en 68 para un 19,8 %. 
(tabla 3)

Tabla 3. Motivos que llevaron a las adolescentes a la realización de la 
regulación menstrual

Motivos No %

Continuar estudiando 152 44,3

No deseo de tener hijos en ese momento 123 35,8

Influencia de los padres 68 19,8

Total 343 100

Las complicaciones derivadas de la regulación menstrual que más se presentaron fueron, el sangramiento en 
26 adolescentes (45,6 %), seguido por la infección post regulación en 13 de ellas (22,8 %) y el dolor bajo vientre 
en 13 adolescentes (22,8 %). (tabla 4)

Tabla 4. Complicaciones derivadas de la regulación menstrual

Complicaciones No %

Sangramiento 26 45,6

Infección post regulación 18 31,5

Dolor bajo vientre 13 22,8

Total 57 100

DISCUSIÓN
El embarazo en la adolescencia se ha considerado a lo largo de los siglos una problemática y preocupación 

a nivel mundial, pues a pesar de las múltiples acciones y estrategias, se advierte cada año un incremento de 
estos.(11) 

En estudio realizado por Fernández-KS,(12)   los resultados muestran que fue la adolescencia intermedia la 
más representativa, los que coinciden con este estudio pues también es en este grupo de edad, fue donde se 
realizaron más regulaciones menstruales en el período analizado. 

En los países de América Latina y el Caribe, según datos de la Comisión Económica para América Latina y el 
Caribe (CEPAL), reportan que entre 25 y 108 de cada 1000 jóvenes de 15 a 19 años son madres, lo que pone de 
relieve la alarmante situación de la maternidad en la adolescencia.(13) 

Se estima que en el mundo se realizan entre 42 y 46 millones de abortos anuales, es decir, entre el 20 y 
el 22 % de los 210 millones de embarazos que se producen en el mundo al año. De esos abortos practicados 
anual, al menos 19 millones se consideran abortos inseguros. En Cuba, 1 de cada 4 abortos tiene lugar en 
mujeres menores de veinte años, proporción similar a la de todos los nacimientos vivos que ocurren entre las 
adolescentes.(14)  

En un estudio realizado en Colombia, de un total de 16 450 abortos, el 25,7 % fue realizado en adolescentes.
(15) 

Jacome-Gallegos CS et al.(16) en un estudio realizado en Ecuador, muestran un aumento dramático del 
porcentaje de mujeres adolescentes entre 15 y 17 años, que mantienen vida sexual activa; así como la 
disminución de la edad en que se inician las mismas, lo cual pudiera guardar relación con la mayor frecuencia 
de abortos reiterados en las adolescentes del estudio para este mismo rango de edad.  

Según reporta Gamarra-Choque P et al.(17) ,en su estudio realizado en La Habana, el mayor porcentaje de 
abortos se presentó en las solteras, resultado que está en concordancia con lo encontrado en la investigación. 

Se plantea que a medida que aumenta la edad se incrementa el número de pacientes, pero el porciento de 
solteras predomina sobres las casadas y acompañadas. En Cuba como en otras regiones existe un aumento de 
embarazos en adolescentes sin casamientos.(18)

También se corresponden estos resultados con los de Fonseca-León A et al.(19) que al analizar el estado civil, 
identifica como solteras un 73,3 % de adolescentes, que practicaron el aborto.

El inicio de relaciones sexuales comienza antes para los varones que para las mujeres, con un cuarto de los 
adolescentes varones que ha iniciado sus relaciones sexuales antes de los 15 años. En América Latina y el Caribe 
la edad de la primera relación sexual es significativamente más baja para los hombres que para las mujeres.(20)
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El grupo y su influencia en el adolescente es uno de los factores que se ha vinculado con la decisión o no 
de iniciar las relaciones sexuales. Es sabido que cuando los adolescentes están más vinculados al grupo y se 
comunican de forma activa, parecen ser más proclives a iniciar las relaciones sexuales, pero si además se le 
suma la percepción de que sus compañeros son sexualmente activos, ellos tienen entonces mayor tendencia 
a iniciar sus propias relaciones sexuales, pero si consideran que estos no las han comenzado aún, retardan su 
inicio.(21)

Ochoa- Rodríguez Y et al.(22), en sus resultados encontró que el 40,6 % de las adolescentes tuvo la primera 
relación sexual a los 15 años.3 Así también, que la edad de inicio de las relaciones sexuales de las estudiantes, 
tenían entre 15-17 años con unos 50,5 %, seguidas de las que comenzaron antes de los 14 años con un 34,7 %, 
resultado muy similar al encontrado en este estudio. 

Los autores de esta investigación son del criterio que el inicio precoz de las relaciones sexuales está relacionado  
con la realización de la regulación menstrual, ya que  existe una tendencia actual de aparecer la menarquia 
en edades más tempranas, lo que conlleva al inicio precoz de necesidades sexuales sobre todo biológicas, y 
el arribo a la primera relación sexual precozmente, generalmente sin suficiente preparación para afrontar de 
manera responsable y consecuente esta experiencia, de manera que, unido quizás a la poca información sobre 
la sexualidad y entre ellos la protección, conducen al embarazo precoz y con este la regulación menstrual.

Según de-la-Rosa-Santana  et al.(23) ,en su estudio demostraron que las adolescentes que se caracterizan 
por vivir con pésimas condiciones en la vivienda, en muchas ocasiones con hacinamiento familiar, unido a los 
bajos salario de ingreso de sus familias que agravan más la situación e induce a las adolescentes a la regulación 
menstrual

Por su parte Campo - Alegre R et al.(24) ,plantean que un elevado número de abortos se justifica entre las 
adolescentes cubanas por diversas razones, entre las que sobresalen: una edad impropia para la gestación, la 
situación económica, desconocimiento de los diversos métodos anticonceptivos o su mal uso, poca disponibilidad 
de anticonceptivos modernos, fallos de algunos métodos, hasta obstáculos a proyectos personales o prejuicios 
y condiciones materiales y familiares inadecuadas. 

El desconocimiento de las complicaciones de las regulaciones menstruales trae aparejado el incremento de 
la utilización de este proceder como método de terminación del embarazo. Varios autores hacen referencia 
al desconocimiento de las complicaciones sobre todo del embarazo en la adolescencia, pero sin dejar de 
mencionar su terminación por este medio.(25,26)  

Los autores consideran que esto se relaciona con una educación sexual deficiente sobre todo familiar, si se 
tiene en cuente el rol que juega esta, en la educación de los adolescentes de manera general y también del 
propio interés personal de ellos sobre su educación al respecto. 

CONCLUSIONES
La mayoría de adolescentes que asistieron a la consulta de regulación menstrual del Policlínico Pedro Borras 

Astorga del municipio Pinar del Río durante los años 2017 y 2018, tenían entre 14 y 16 años, solteras y tuvieron 
las primeras relaciones sexuales entre 14 y 16 años. El principal motivo que llevaron a las adolescentes a la 
realización de la regulación menstrual, fue los deseos de continuar estudiando. Las complicaciones derivadas 
de la regulación menstrual que más se presentaron fueron, el sangramiento, la infección post regulación y el 
dolor bajo vientre. 
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ANEXO 1. ENCUESTA A ADOLESCENTES

La presente encuesta tiene como objetivo obtener información de las adolescentes que asisten a la consulta 
de regulación menstrual del Policlínico Pedro Borras Astorga del municipio Pinar del Río, para contribuir a su 
caracterización y con ello mejorar su calidad de vida. Esta encuesta es anónima y le solicitamos sea lo más fiel 
posible en sus respuestas.
Muchas gracias.
Edad: ____ 
Fecha de la última menstruación: ______
Estado civil: _______
Número de embarazos: ________
Edad de la primera relación sexual: ________
¿Conoce usted los métodos antionceptivos? Sí______    No_____
¿Ha presentado alguna complicación después de realizarse la regulación menstrual?    Sí____ No___
De ser afirmativa la respuesta, especifique cual:

1.	 Sangramiento____
2.	 Dolor bajo vientre_____
3.	 Infección post regulación_____

¿Qué causas la motivaron a  la realización de la regulación menstrual?
_______________________________________________________________
¿Conoce usted los riesgos y peligros que corres al realizarte una regulación menstrual?  Sí___   No____
De ser afirmativa la respuesta, explique: _____________________________
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